CAMPANA DE VERANO “DECIDE TU VERANO SIN DROGAS,
SIN ALCOHOL”

SENDA, Previene lanza campaiia de verano 2012 bajo el eslogan “Decide tu
verano Sin drogas ni alcohol”.

A partir del 12 de Enero de 2012, SENDA Previene Comuna de Santa Maria llevara a cabo
la campana de verano con el fin de promover actividades que sean alternativas de buen

uso del tiempo libre con adolescentes de la Poblacién los Héroes y Tres Carrera.

El objetivo de focalizar el trabajo en estas poblaciones es poder reforzar factores
protectores en nifios adolecentes y jovenes, proclives a la problematica del consumo de
drogas y alcohol. “creemos en la capacidad de los participantes a tomar decisiones por si

mismos, lo cual incluye el optar por no consumir drogas, ni alcohol”

La campafia se extenderd aproximadamente un mes, donde realizaremos actividades
recreativas principalmente en la piscina municipal, challa, y ademas se realizaran torneos

deportivos donde los principales protagonistas seran los nifios y jovenes.

Es importante recordar que esta campaiia esta dirigida principalmente a nifios de 12 a 17
afios que cuentan con gran cantidad de tiempo libre durante las vacaciones veraniegas.

(Como puedo cuidarme en verano?

Avisale siempre alguien de tu confianza qué haras y déonde estaras.

Evita ir a lugares que no conozcas o con personas desconocidas.

Siempre es mejor andar acompafiado. Entre amigos podran cuidarse.

Si te ofrecen alguna bebida o sustancia que no conozcas o que no esté en su envase
original, mejor no la aceptes.

Lleva siempre contigo algin ndmero telefénico de emergencia.

Guarda dinero para el regreso y acuerda con tus amigos como volveran a casa.



(Que puedes hacer si te ofrecen drogas?

Anticipate y conversa este tema con tu familia y amigos.

Si decides no consumir, mantente firme en tu opcion.

Los demas no te pueden obligar a hacer algo riesgoso. Tu decision es lo mas importante.
Ten presente que estas en tu derecho de decir NO a las drogas.

Tus padres, hermanos mayores profesores o alguien cercano pueden darte la informacién

que necesitas.
También puedes buscarla en el Fono drogas SENDA 188 800 100 800 (desde celulares el

800 22 18 18) o acércate a la oficina SENDA Previene de la Comuna, fono 357343 o al

correo electrénico conacesantamaria@gmail.com



